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ACTIVITATS DIRIGIDES DE SALA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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DISSABTE - Act. de treball cardiovascular - Act. integrals de ment i cos Act. de treball del to muscular
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Totes les sessions tenen una durada de 50 minuts, excepte les indicades de 30'. Sill Sala 1 =24l Zona Exterior
Activitats amb reserva de placa anticipada. Y4 Sala? Sl Sala de fitness

ACTIVITATS DIRIGIDES D’AIGUA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9:00 TR 900
10:15 J3 10:15

10:30 AQUATERAPIA PPF  AQUATERAPIA PPF 10:30
11:00 AQUATERAPIA  PPF AQUATERAPIA PPF  AQUATERAPIA PPF 11:00
11:30 AQUATERAPIA  PPF 11:30
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Totes les sessions tenen una durada de 50 minuts.

- Act. de treball d’intensitat moderada - Act. de treball interval-lic d’alta intensitat Piscina poc fonda
Act. d'intensitat suau i estiraments M@ Piscina fonda

Activitats amb reserva de placa anticipada.
*L'empresa es reserva el dret a realitzar canvis a la graella d’activitats quan sigui necessari.

o ST
Ajuntament \ 4
@ de Sant Adria de Besos CEM B ES'OS —

CENTRE ESPORTIU MUNICIPAL

v





