
DIMECRES 1

DIJOUS 2

ACTIVITATSACTIVITATS
DILLUNS 30

DIMARTS 31

Bottle Flip challenge

Circuit Ninja

Piscina 

Transport imposible

Salt sincronitzat

Piscina

Construcció alta

3 en ratlla

Piscina

El semàfor viral

Reptes tiktok fitness

Piscina

MULTIESPORTIU BESOS

Les activitats poden variar i no estan presentades segons l’ordre
en què es realitzaran durant el dia.


