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ACTIVITATS DIRIGIDES DE SALA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

o2 NPT I oo 1 I N TR I S N
9:30 ITEISN B BoOMPA BOOMPA BOX TRAINING 9:30
o EETEEEETETEE  EEETE TR o
L&) zumea [ s1|  Flow | st mmz-mm 10:30

10:30 10:30
10:30 BOOTFIT EXT 10:30

11:00 | TOTESQUENA | s1 | 11:00
15:15  BOX TRAINING | piaTEs [ s1 | sPINNING | s2 BTV 15:15
16:15  BOOMPA S1 mn BOX TRAINING  S1 mm 16:15
17:00 | TOTESQUENA | s2 [EEAN
FAIY TOTESQUENA [ S1 [EE:TLIYI) s1 IEMEEENT TSN FITBARRE S1  17:15
17:15 BOOMPA s2  17:15
17:30 (VI P BoOTFIT 348  zumBa | s2 | GAC EXT 17:30
LAL] MOVINGART | 51| RUMBLE | s1 | 18:15
[  sPINNING | s2 |  PiLaTEs | s2 | GAC S1  BOXTRAINING ST 241 18:30
18:30  BOOTFIT EXT | spiNNiNg | s2 [T EXT 18:30
19:30  BOOMPA BOXTRAINING  s1 PIEETNITEN N 19:30
19:30 - BOOTFIT EXT ] 19:30
EETTSRER srreronine | sz B

- Act. de treball cardiovascular - Act. integrals de ment i cos Act. de treball del to muscular
Totes les sessions tenen una durada de 50 minuts, excepte les indicades de 30 Sala 1 24l Zona Exterior
Activitats amb reserva de plag¢a anticipada. Sala 2 ¥ Sala de fitness

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

10:30 AQUATERAPIA  PPF 10:30
11:00 AQUATERAPIA  PPF AQUATERAPIA PPF  AQUATERAPIA  PPF 11:00
11:30 AQUATERAPIA  PPF 11:30

15:15 | AQUAGIM [Pl AQUADANCE _lppe| _AauaciM ___erIRERE
15:30 AQUAGAC 15:30
16:45 AQUAFITNESS 16:45

17:30 | Aoua-TeC  [rerlIRRRT
T souscac ] Aouatec ] aquaom ] Aouabance e ouacac eI
19:30 AQUADEEP  |PF| AQUA-TBC  |PF| 19:30
Totes les sessions tenen una durada de 50 minuts.
B Act. de treball d'intensitat moderada B Act. de treball interval-lic d'alta intensitat Piscina poc fonda
Act. d'intensitat suau i estiraments il Piscina fonda

Activitats amb reserva de plaga anticipada.
*L'empresa es reserva el dret a realitzar canvis a la graella d’activitats quan sigui necessari.
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