ESTIVU 2025- SETMANA 3 - del 07 al 1 dejuliol

AL PORTAR

sa i dins de la motxilla

guet de bany, xancletes, tovallola i ulleres (recomanable)

DEIXEU A CASA

sidereu necessari) DISPOSITIUS ELECTRONICS
MOBILS DINERS  JOGUINES
ALTRES COSES INNECESSARIES

e sigui facil de reomplir)

dable

SETMANAL A ESPAIMAR

Banyador posa’t de casa

Sabatilles platja

Samarreta del campus

Crema de sol posada de casa i dins de la motxilla
Motxilla: amb tovallola, aigua i esmorzar saludable
Recomanem: Gorra o similar per protegir el cap

Recomanem: Samarreta de bany (o similar) per portar sota el
xaleco salvavides




ESTIVU 2025- SETMANA 3 - del 07 al 1 olejuliol

MICHELLE / LAIA M.
ERIC / XAVIER
ARIEL/ANDREA M.

)18-2017) - LUCIA / MARTINA / LAIA
16-2015) - ARNAU / ISAAC
4a2011) - RUBEN / LAIA H.

INARA / DAFNE / ROSANA
DAMIA

iques suport de grup - GILBERTO
niques suport en practiques —JOEL / RAUL / PABLO / ERIC / JULIA/ ALEX / ADRIAN
S suport integracié - MARIA DEL MAR/ MONTSE / ANDREA R. / BOYE / ADRIAN

Campus AITOR MUNOZ



ESTIVU 2025- SETMANA 3 - del 07 al 1 olejuliol

I SORTIDES

El ACOLLIDA - per la porta principal del CEM Besos

RADA CAMPUS - per 'accés lateral directe pista

AMPUS - per l’'accés lateral directe pista, obrim 5’ abans

L4,
NTRADA CAMPUS - per la porta principal del CEM Besos SER ::SRTANCIA D
AMPUS - per la porta principal del CEM Besos SOBRETO NTUALS ny &
AAutog,, 1OUs
9.'15H
UNICACIO
2,66,70
DCEMBESOS.COM

A tenir en compte

DNI PER VERIFICAR LES RECOLLIDES
RETARDS DE MES DE 10 MIN EN RECOLLIDES POT IMPLICAR SERVEI ACOLLIDA

CONTRATACIONS ESPORI\DIQUES MiNIM 24H ABANS PRESENCIALMENT
Els horaris i activitats que hi ha a continuacio, son orientatius. Poden variar segons necessitats.
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ACIO GRUPi3

08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025

DIA
HORARI

07/07/2025

SERVEIACOLLIDA

9:15 ENTRADA RELAXADA - ESPAI DE BENVINGUDA
9:30
10:00 Jocs PSICOMOTRICITAT PSICOMOTRICITAT
10:15
10:30
ESMORZAR ESMORZAR EXCURSIO Parc Fluvial del ESMORZAR
10:45 Riu Besos
11:00 VESTUARI
ACTIVITAT "LES SORTIDA SETMANAL

11:15 TALLER EMOCIONS" ESPAIMAR
11:30 PISCINA
11:45 VESTUARI VESTUARI
12:00 VESTUARI VESTUARI
12:30 PISCINA PISCINA

PISCINA
13:00 Jocs
13:15 VESTUARI VESTUARI VESTUARI
13:30 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
14:00

MENJADOR
14:15
14:30
JOCS DIRIGITS

14:55
15:00 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
15:30 VESTUARI VESTUARI
16:00 LUDOTECA CENTRE LUDOTECA CENTRE
16:30 el L CULTURAL BESOS il L CULTURAL BESOS ol L
16:55 VESTUARI VESTUARI
17:00 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
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ACIO GRUP ia

08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025

07/07/2025

SERVEI ACOLLIDA

ENTRADA RELAXADA - ESPAI DE BENVINGUDA
VESTUARI
JOCS DIRIGITS JOCS DIRIGITS
) PISCINA
EXCURSIO
ESMORZAR Parc Fluvial del Riu ESMORZAR
Besos VESTUARI
ESMORZAR
TALLER T PSICOMOTRICITAT
VESTUARI PSICOMOTRICITAT VESTUARI
ACTIVITAT "LES
EMOCIONS"
PISCINA PISCINA
JOCS DIRIGITS
JOCS DIRIGITS
VESTUARI VESTUARI
ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
MENJADOR
JOCS DIRIGITS
ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
VESTUARI VESTUARI
LUDOTECA CENTRE LUDOTECA CENTRE
RSEINE CULTURAL BESOS RISCINA CULTURAL BESOS CINERR
VESTUARI VESTUARI
ENS PREPAREM PER LA SORTIDA




07/07/2025

SERVEI ACOLLIDA

ACIO GRUP 5

ESTIVU 2025- SETMANA 3 - del 07 al 1 o(ejuliol

08/07/2025

09/07/2025

10/07/2025

11/07/2025

9:15 ENTRADA RELAXADA - ESPAI DE BENVINGUDA
9:30 VESTUARI AUTOCAR
10:00 JOCS DIRIGITS JOCS DIRIGITS
10:15 PISCINA
10:30 3
ESMORZAR EXCURSIO ESMORZAR
10:45 Parc Fluvial del Riu VESTUARI
11:00 Besos
ESMORZAR
11:15 PSICOMOTRICITAT
TALLER
11:45 PSICOMOTRICITAT VESTUARI
12:00 VESTUARI
Jocs
12:15
PISCINA
12:30 PISCINA
Evrs ACTIVITAT "LES JOCS DIRIGITS
: EMOCIONS"
13:15 VESTUARI VESTUARI
13:30 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
14:00
MENJADOR
14:15
14:30
JOCS DIRIGITS
14:55
15:00 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
15:30 VESTUARI VESTUARI
16:00 LUDOTECA CENTRE LUDOTECA CENTRE
16:30 RSEIS CULTURAL BESOS RSCINE CULTURAL BESOS CINERR
16:55 VESTUARI VESTUARI
17:00 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
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EXCURSIO A LA PLAT)A
AMB BICICLETA O PATINET (sense motor)

Banyador posa’t de casa

Samarreta del campus

Crema de sol posada de casa i dins de la motxilla

Motxilla: amb tovallola, aigua i esmorzar saludable

Recomanem: Gorra o similar per protegir el cap i xancles platja

Bicicleta o patinet (sense motor)

Casc de seguretat

DEIXEU A CASA GRUPS PRIMARIA -
DISPOSITIUS ELECTRONICS « MULTIESPORTIU '09'
MOBILS DINERS  JOGUINES « URBAN DANCE /'

ALTRES COSES INNECESSARIES
« FUTBOL
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ACIO GRUP 1r-2n

08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025

07/07/2025

SERVEI ACOLLIDA

ENTRADA RELAXADA - ESPAI DE BENVINGUDA

VESTUARI

JOCS ESPORTIUS
10:15 PISCINA JOCS ESPORTIUS //
10:30 URBAN DANCE
ESMORZAR
10:45 VESTUARI
11:00
11:15
ESPORT ESMORZAR
11:30
JOCS ESPORTIUS
11:45
BASKET
12:00 VESTUARI
12:30 VESTUARI
FUTBOL / RUGBY
13:00 PISCINA
PISCINA

13:15
13:30 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
14:00

MENJADOR
14:15
14:30

JOCS DIRIGITS

14:55
15:00 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
15:30 VESTUARI VESTUARI
16:00 LUDOTECA CENTRE LUDOTECA CENTRE
16:30 RSEIS CULTURAL BESOS RISCINA CULTURAL BESOS CINERR
16:55 VESTUARI VESTUARI
17:00 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA




ESTIU 2025- SETMANA 2 - del 30 dejunj al 4Ju|iol

ACIO GRUP 3r-4t

08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025

07/07/2025

SERVEI ACOLLIDA

ENTRADA RELAXADA - ESPAI DE BENVINGUDA

VESTUARI VESTUARI

10:00
JOCS ESPORTIUS

10:15 PISCINA PISCINA
10:30
10:45 VESTUARI VESTUARI
11:00 ESPORT

ESMORZAR ESMORZAR
11:30

JOCS ESPORTIUS ESMORZAR
11:45 JOCS ESPORTIUS
12:00 VESTUARI
12:30
FUTBOL / RUGBY PISCINA
13:00 ESPORT
13:15 VESTUARI
13:30 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
14:00
MENJADOR
14:15
14:30
JOCS DIRIGITS

14:55
15:00 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
15:30 VESTUARI VESTUARI
16:00 LUDOTECA CENTRE LUDOTECA CENTRE
16:30 Rl CULTURAL BESOS RSN CULTURAL BESOS CINELS
16:55 VESTUARI VESTUARI
17:00 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
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multiesportiu GRUP 5e i més

DIA
HORARI

07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025

SERVEI ACOLLIDA

ENTRADA RELAXADA - ESPAI DE BENVINGUDA
9:30 VESTUARI VESTUARI
10:00
JOCS ESPORTIUS
10:15 PISCINA PISCINA
10:30
10:45 VESTUARI VESTUARI
11:00 ESPORT
ESMORZAR ESMORZAR
11:30
JOCS ESPORTIUS ESMORZAR
11:45 ESPORT
12:00 VESTUARI
12:30
FUTBOL / RUGBY PISCINA
13:00 ESPORT
13:15 VESTUARI
13:30 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
14:00
MENJADOR
14:15
14:30
JOCS DIRIGITS
14:55
15:00 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
15:30 VESTUARI VESTUARI
16:00 LUDOTECA CENTRE LUDOTECA CENTRE
16:30 RISCINA CULTURAL BESOS RSCINS CULTURAL BESOS CINERR
16:55 VESTUARI VESTUARI
17:00 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
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O GRUP URBAN DANCE

DIA 07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
HORARI

SERVEI ACOLLIDA

ENTRADA RELAXADA - ESPAI DE BENVINGUDA

CLASSE BALL CLASSE BALL

S CLASSE BALL OBERTA
: GRUPS MULTICAMPUS
10:30
ESMORZAR ESMORZAR
10:45
11:00 VESTUARI VESTUARI
ESMORZAR
11:15
11:30 PISCINA PISCINA
11:45 CLASE BALL
12:00 VESTUARI VESTUARI
12:30 VESTUARI
13:00 CLASSE BALL CLASSE BALL
PISCINA
13:15
13:30 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
14:00
MENJADOR
14:15
14:30
JOCS DIRIGITS

14:55
15:00 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
15:30 VESTUARI VESTUARI
16:00 LUDOTECA CENTRE LUDOTECA CENTRE
16:30 Rl CULTURAL BESOS Rl CULTURAL BESOS S
16:55 VESTUARI VESTUARI
17:00 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA




CI® GRUP FUTBOL

ESTIVU 2025- SETMANA 3 - del 07 al 1 o(ejuliol

30/06/2025

01/07/2025

02/07/2025

SERVEI ACOLLIDA
ENTRADA RELAXADA - ESPAI DE BENVINGUDA

03/07/2025

04/07/2025

1015 ENTRENAMENT ENTRENAMENT ENTRENAMENT
10:30
10:45 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:00 VESTUARI VESTUARI
11:15
ENTRENAMENT T

11:30 PISCINA

PISCINA
11:45
12:00 VESTUARI VESTUARI
12:30 VESTUARI

PISCINA
13:00 ENTRENAMENT
ENTRENAMENT
13:15 VESTUARI
13:30 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
14:00
MENJADOR
14:15
14:30
JOCS DIRIGITS

14:55
15:00 ENS PREPAREM PER LA SORTIDA
15:30 VESTUARI VESTUARI
16:00 LUDOTECA CENTRE LUDOTECA CENTRE
16:30 el CULTURAL BESOS il CULTURAL BESOS ol
16:55 VESTUARI VESTUARI

17:00

ENS PREPAREM PER LA SORTIDA




LA NIT DEL CAMPUS- del 10 al 11 juliol

Preparats per a una nova aventura"""’ o b
" Ens fa molta il-lusio tornar a fer la nlt del campus Una nlt per compartlr, crear nous vmcles i
acumular records: experlenC|es VIscudes e

- Que cal pdrtar: g No us oblideu la motxilla de divendres per al campus
 Sac de dormir (coixi opcional) amb les coses habituals de cada dia: Esmorzar, aigua,
 Estoreta N\ ~ robabany,..

Lot - (.
Pijama :E:H@ Si ho preferiu, a Uentrada de les 9:00h de divendres

Necesser amb estris d’higiene podeu fer intercanvi de motxilles
Cantimplora d’aigua :
Sopar de casa (Carmanyola/entrepa)

Del primer esmorzar (abans inici campus) ja ens encarreguem nosaltres
Muda sencera per al dia seguent |

i ja no necessiteu saber res més

e

us esperem a tots i totes a les

ACTIVITAT AMB RESERVA PREVIA OBLIGATORIA. PLACES EXHAURIDES




Truita de tonyina

Pit de pollastre
a la bbg amb enciam

Fruita

MENU CAMPUS

Croquetes
de pernil

Vedella estofada
amb patates

Fruita

D'ESTIU

SeTmana 3: DeL 7 aL 11 pe juLIOL

Arros de
muntanya

Botifarra amb
amanida mixta

logurt

Macarrons
bolognesa

Llug arrebossat
amb amanida

Fruita

Llenties estofades

Pastis de carn i
patates amb amanida

Fruita

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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