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ACTIVITATS DIRIGIDES |
TEMPORADA 2025

TOTA LA INFORMACIO ‘

ALAPP DEL CEM BESOS
!
ACTIVITATS DIRIGIDES DE SALA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:30 IECMIGE Tono«éo -E_Elm-:z_m 8:30
AN RUMBLE 52 TV BOOMPA BOX TRAINING 9:30

B [ o1 | srmercne Lo [ SANMNG (S| steerouno 5| ouaes | o O
10:30 [T N G TS I T o

10:30 GAC 10:30
11:00 TOT ESQUENA | S1 | 11:00

15:15  BOX TRAINING PILATES | s1 | sPINNING | 52 [BER:-TITTT 15:15
16:15  BOOMPA mm BOX TRAINING  S1 FLOW m YRR 1615

17:00 TN 17:00

17:15 IRCUEEVNIIGE ~ soovPA | st IECTUNEONEN G BT SNICT BooMPA |51 17:15
17:30 T PR BOOTFIT 340  zumBa | s2 | GAC EXT 17:30
T ounoarr | 51| e | 1
L% SPINNING [ s2 |  piaTEs | s2 | GAC S1  BOXTRAINING ST 41 18:30
18:30 | SPINNING | s2 | 18:30
19:15 | pPiates | s1 [EEAR
19:30  BOOMPA S1 EXT DS G TRETIN HilT cYCLING | 52 19:30
20:00 | zumBA | s1 | BOOTFIT EXT  20:00

I Act. de treball cardiovascular B Act. integrals de menti cos Act. de treball del to muscular
Totes les sessions tenen una durada de 50 minuts, excepte les indicades de 30" Sala 1 24l Zona Exterior
Activitats amb reserva de placa anticipada. Sala 2 Sala de fitness

ACTIVITATS DIRIGIDES D’AIGUA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES

8:30 I | AQUABIM ____[PPr 8:30
9:00 AQUA-TBC 9:00
JU  AQUATBC  [PPFl  AQUAGIM PPl AQUA-TBC PPl ADUAGIM _[PPr 9:30

10:30 AQUATERAPIA PPF 10:30
11:00 AQUATERAPIA PPF AQUATERAPIA PPF AQUATERAPIA PPF 11:00
11:30 AQUATERAPIA PPF

15:15 | AWUAGM __[PPFl  AQUADANCE _[Prl AQUASM  PPrIRERE
15:30 15:30
17:30 17:30
LR MUAGAC el  AQUATBC  [perl  AQUAGIM _ [pPe|  ADUADANCE  [pprl  AQUAGAC  PrrlREED

19:30 AQUADEEP AQUA-TBC 19:30
Totes les sessions tenen una durada de 50 minuts.
- Act. de treball d’intensitat moderada - Act. de treball interval:-lic d"alta intensitat Piscina poc fonda
Act. d’intensitat suau i estiraments Piscina fonda

Activitats amb reserva de placa anticipada.
*L'empresa es reserva el dret a realitzar canvis a la graella d'activitats quan sigui necessari.
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