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ACTIVITATS DIRIGIDES |
TEMPORADA 2024-25

TOTA LA INFORMACIO ‘

A LAPP DEL CEM BE$0$
’ :/
ACTIVITATS DIRIGIDES DE SALA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
yAxilf BODY COMBAT m POWER PUMP POWER PUMP BOX TRAINING 9:30

O s 51 | srmernoao | o2 TMRR orvcomoar | 52 | rmes | o2 I
T zuwea 51 soovaiance | 51 T N T o
10:30 GAC 10:30
11:00 | TOTESQUENA | s2 | 11:00
12:15 YN IER 14:15
15:15 BOXTRAINING | s1 [EMAEINIEN T LTINS PoweR PUMP | maBata | s1 HEE
1615 POWERPUMP  s1 [ VIV W I BOX TRAINING 1 m 16:15
17:00 | MoviNg ART | s2 [RFAN
17:15 [N EEN  PowERPUMP | ST mmm POWERPUMP ST 17:15
]  zumea [ s2 | Bootcamp | EXT|  zumBA | 52 [T 17:30
T¥E ounoarr | 51 | Boovcomsar | 51
LX)  sPINNING | s2 |  PiLaTEs | s2 | GAC s1 BoxTRAINING  s1 [EMAENIEN 18:30
18:30 | SPINNING | s2 | 18:30
19:30 POWERPUMP  S1 340 BoxTRAINING  s1 [TEISTERITENN NN 19:30
20:00 [ zumBA | s1 | 20:00

20:30 POWER PUMP S1 20:30
I Act. de treball cardiovascular B Act. integrals de ment i cos Act. de treball del to muscular
Totes les sessions tenen una durada de 50 minuts, excepte les indicades de 30. Sala1 340 Zona Exterior
Activitats amb reserva de placa anticipada. Sala 2 Sala de fitness

ACTIVITATS DIRIGIDES D’AIGUA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES

8:30 TR | AAGM ____[rer 8:30
9:00 9:00
EL]  AQUATBC  leer]  AQUAGM _ [eee]  AQUATBC  leee|  ADUAGM ___[er 9:30

10:30 AQUATERAPIA PPF 10:30
11:00 AQUATERAPIA PPF AQUATERAPIA PPF AQUATERAPIA PPF 11:00
11:30 AQUATERAPIA PPF

15:15 | AWUAGIM _[ePl  AQUADANCE _[er| AQUAGM _leerlRERE
15:30 15:30
17:30 17:30
(LR MUAGAC  leer|  AQUATBC [eer|  AQUAGIM _ [eer|  AGUADANCE  [eer|  AQUAGAC leer[REZED

19:30 AQUADEEP AQUA-TBC 19:30
Totes les sessions tenen una durada de 50 minuts.
B Act. de treball d'intensitat moderada B Act. de treball intervallic d'alta intensitat Piscina poc fonda
Act. d'intensitat suau i estiraments Piscina fonda

Activitats amb reserva de placa anticipada.
*L'empresa es reserva el dret a realitzar canvis a la graella d'activitats quan sigui necessari.
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